STREFA WYPOCZYNKOWA

Poleze¢ w celu odetchnigcia po rozrywkach w basenie i na
zjezdzalniach mozna w strefie wypoczynkowej. W tle spoko-
jnej muzyki i w cieple promieni lamp infraczerwonych
mozna sobie nawet zdrzemnac...

DUZY BASEN

Duzy basen to ogromny basen parku wodnego w Druskiennikach.
Ptywajac w nim, przez olbrzymie okna mozna ogladac brzegi Niemna.
Obok duzego basenu wyrasta sztuczna skata, pod ktérg znajdujg sie
szumigce kaskady wodne i olbrzymi wodospad. Na szczycie skaty umi-
ejscowiono kilka wanien jacuzzi, z ktérych mozna cieszy¢é wzrok
malowniczym obrazem parku wodnego. Duzy basen jest podzielony na
kilka odrebnych stref do gimnastyki wodnej, ktdrg prowadzg za-
wodowi instruktorzy. Jego brzegi upiekszaja plamy przywotujace obraz
cieptych krajéw. Z duzego basenu mozna przedostac sig do basenu na
podworzu, w ktdrym mozna ptywac réwniez w zimie.

Rozrywki wodne (C)

SAUNA

W strefie rozrywek wodnych urzadzono dwie sauna— Oaze ir Karakum.
W tej ostatniej codziennie wykonywane s3 dwa lub trzy programy
tazniowe z wykorzystaniem réznych aromatéw dla catej rodziny.

TRENAZERY - ROWERY W WODZIE

Ruch w wodzie pozytywnie wptywa na caty organizm, przede

kim na uktad miesni szkieletowy — pobudza do
pracy niemal wszystkie migsnie, poprawia ruchliwos¢ i
amplitude stawdw. Ucisk na klatke piersiowg i jame brzuszng
zmienia sposéb oddychania — utrudnia wdech, a wspomaga
wydech — co prowadzi do usprawnienia uktadu oddechowego i
krwiono$nego. Peryferyjny krwiobieg, przyspieszony podczas
obcigzenia, wywiera pozytywny wptyw na funkcjonowanie
ukfadu sercowo-naczyniowego, przyspiesza przemiang materii
i pomaga w walce z cellulitem. Gimnastyka w wodzie szybko
przywraca zaburzone funkcje organizmu. Rejestracja na
zajecia z rowerem treningowym w wodzie trwa w strefie dla
dzieci. Zajecia odbywaja sie 6 razy dziennie.

(19)ADRENALINAS (80 m)
(20)SRAUTAS (80 m)
(21)EKSTREMALUS (140 m)
(22)SUKURYS (40 m)
(23)AZARTAS (107 m)
(24)BERMUDAI (212 m)
@Stoisko handlowe
Sauna dla dzieci
@Zjeidialnia dla dzieci
Basen dla dzieci (0,7 m)
Punkt Medyczny

STREFA DZIECIECA

Na najmtodszych (od lat 0 do 14) gosci parku wodnego
i ich rodzicéw czeka strefa dla dzieci, gdzie moga one
hustac sie na matpim moscie, kapac sie w gorskiej
rzece, chodzi¢ po prawdziwym morskim piasku,
zjezdzac ze specjalnych matych zjezdzalni wodnych,
grzac sie w saunie i spedzac czas w towarzystwie
zwierzat dzungli. Strefa dla dzieci oferuje odptatne
ustugi dogladu dzieci. Napominamy, ze w przypadku
dzieci ponizej lat 3 w parku wodnym obowigzuje no-
szenie specjalnych pieluszek.

RZEKA WIROWA

A Strumienie wody, tryskajacej ze Scianek waskiego basenu, tworzg
sztuczny potok wodny, napominajacy wirowa rzeke, ktérg mozna
ptynaé. Z atrakcji wirowej rzeki moga korzysta¢ tylko osoby,
umiejace dobrze ptywac. Gtebokosé¢ — 1,4 m. Dtugos¢ — 75 m.
Predkos¢ potoku — 1,2 m/s. Nalezy uzywac opon, przeznaczonych
do ptywania wirowa rzeka i w basenie z falami morskimi.

Prysznice dla kobiet
Prysznice dla mezczyzn BASEN MORSKI

P Prysznic dla catej rodziny
@W’mda dla os6b niepetnosprawnych

Basen morski (1,5m)
@ Rzeka (1,4 m)
@ Wejscie do strefy fazniowej (B) 18+
Sauna OAZE 45°C, 95 %
@ Kadzie z zimng wodg

(10)Sauna KARAKUM 75
@Strefa na zewnatrz
@Basen zewnetrzny (1,5 m)|
®Centrum nurkowania
Leiaki napowietrzone (pecherzykowe
@Duiy basen (1,5 m)

Schody na wyspe

Generator fal tworzy fale trzech rodzajow - wysokiej
czestotliwosci i niewysokie, niskiej czestotliwosci i maksymalnie
wysokie, rozbijajace sie. W basenie z falami morskimi moga
ptywac tylko osoby, umiejace dobrze ptywac. Gteboko$¢ basenu —
1,5 m. Wysokos¢ fal — 1,5 m. Falowanie trwa 15 min.

@Wodospady

Prady masazowe

ey,

(30)Zjezdzalnie dla dzieci
(31) Matpi most

@Bar-kawiarn' bistro
@Komnata z kominkiem

Strefa wypoczynkowa
z lampami infraczerwonymi

@ Miejsce do karmienia dzieci piersig

Trenaiery - rowery w wodzie,
temp. 29°C

@Wanna wirowa

Co wyréznia nas sposréd innych i czym mozemy zadziwié?

® My — jeden z najwiekszych i najbardziej ekscytujacych osrodkéw

tego rodzaju w catej Europie Wschodniej!

® Nasz oérodek oferuje wszystko pod jednym dachem — park
wodny, hotele, centra SPA, lecznice, restauracje-pizzerig, sale
konferencyjne, hale sportowa, kregielnig, klub nocny.

®Tylko u nas panuje tropikalny upat +30, nawet gdy za
oknem jest -30 stopni...

® azdy z basenéw parku wodnego jest napetniony taka iloécia
wody, jakiej starczytoby na 10 000 wanien!

® park wodny moze zmiesci¢ do 1500 gosci w jednym czasie, hotele
AQUA i FLORES mogg zakwaterowa¢ do 350 os6b, za$ lecznica
moze udzieli¢ do 100 réznych zabiegdw na raz.

@ Oferujemy 6 zjezdzalni o tacznej dtugoséci ponad 600 metréw,
zjazd z jednej z nich trwa zaledwie 6 sekund.

@\ dni robocze wykonujemy 24, w weekend — az 31 programéw
tazniowych z wykorzystaniem miodu, soli, maseczek do twarzy,
aromatow, witek.

® Do zabiegéw wykonywanych w lecznicy stosowane sg naturalne
Zrédta zdrowia — woda mineralna i borowina lecznicza.

® Na terytorium lecznicy czynne jest az 19 odwiertéw wody
mineralnej.

®Roczne zakwaterowanie w hotelach sigga nawet 90 %,
wiec numery nalezy rezerwowac zawczasu!

®7Znaczna czesé elementéw wystroju wyjatkowego hotelu FLORES,
ogrodu zimowego i centrum SPA sprowadzona zostata z Indonezji.
Sciana z zywych roslin o powierzchni prawie 36 m2, dywany z lisci
banana, mozaiki z kawatkéw drewna, azurowe obudowy lamp,
kamyki wyszlifowane przez fale morskie, wykoriczenie z kamieni
lawy i marmuru, rzezby $wigtych bogir, fontanna napominajaca
wodospad nie pozostawig obojetnym zadnego goscia...

®7Zabiegi dla par w centrum SPA wykonywane sa w
pomieszczeniach wyposazonych w duze jednolite marmurowe
wanny, wyrzezbione recznie, zdobione 3-metrowa lampa z
morskich muszelek.

® Do wykonania mozaiki IN VIVO o powierzchni 9 m2, znajdujacej
sie w ogrodzie zimowym (aut. Audrius Naujokaitis), uzyto ponad
55 kg przezroczystego i matowego szkta z Wioch.



Kompleks tazni (B), 18+

KORZYSCI Z SAUNY

Wiasciwosci zdrowotne tazni zostaty zauwazone juz w 3000r. p. n. e.,
kiedy w Babilonie, Egipcie, Gregji i Rzymie powstaty pierwsze taznie.
taznie parowe, tureckie, HAMMAN, firiskie i podgrzewane promien-
iami podczerwieni — wszystkie te faznie sg Zrédtem zdrowia i taczy je
pozytywny wptyw na stan zdrowia. We wszystkich rodzajach tazni
obowigzuja podobne, podstawowe zasady korzystania z tazni: osoba
rozbiera sig, zmywa z siebie kurz dnia, stopniowo przyzwyczaja ciato
do goraca, nagrzewa sig, ochtadza, odpoczywa. Dla osoby zmeczonej,
wyczerpanej, cierpigcej na bdl, faznie mogg stac sie prawdziwym
zbawieniem oraz lekarzem dla ciata i ducha ...

Po pierwsze, taZnie oczyszczaja ciato. W dzisiejszym $wiecie, kiedy ko-
rzystanie z prysznica i wanny jest oczywiste, taznie staja sie coraz
bardziej popularnym i egzotycznym rytuatem ,,oczyszczania sig”. Ani
pod prysznicem, ani w wannie nigdy nie uda nam sig¢ umy¢ tak czysto
jak w fazni. W tazni z rozgrzanego ciata bardzo tatwo $ciera sie gorna
warstwa naskorka, skora staje sig bardziej gtadka i ujedrniona, a ciato
chtostane za pomocg krélowej tazni — brzozowych witek, staje sie
lekko zaczerwienione. Rozsadne nagrzewanie si¢ w tazni, robigc
15-20 minutowe przerwy, chtostanie sie brzozowymi witkami, masaz
moze stac sig prawdziwym odprezeniem po catym dniu pracy.

Po drugie, taznie leczg niektdre schorzenia. W tazni bardzo dobrze
nagrzewaja sie miesnie, kosci, stawy, narzady wewnetrzne, odd-
ychanie staje sie tatwiejsze — takie warunki sg bardzo korzystne przy
leczeniu chordb chronicznych, przy ich profilaktyce. Korzystanie z
tazni jest réwniez zalecane po diugotrwatej chorobie lub po operacji,
poniewaz taznie przyspieszajg przemiane materii, wzmacniaja orga-
nizm oraz pozwalaja szybciej odzyskac sity i zdolnos¢ do pracy. taznie
nie szkodza ani dzieciom, ani osobom starszym, wrecz przeciwnie —
rozwazne korzystanie i przebywanie w fazni hartuje organizm dziec-
ka, a osobom starszym pomaga w walce z bélami stawéw. Jak wid:
faznie —to nie tylko wspaniaty sposéb na pokonanie

choroby, ale réwniez najlepszy zabieg
profilaktyczny.

Duzy basen
@ (1,5m)

@Jacuzzi

o Bar wodny
Scena
@Ba r tazniowy
@Strefa wypoczynkowa
(7 )sauna GRANDE 60°C ).
Sauna SENTO 70°C Y

(9 )sauna ELDORADO 80°C "
(10)sauna KANTRI 90°C

(11)sauna MODERN 65°C )4
Lezaki o$wiecone lampami infraczerwonymi

M

Basenik z zimng wodg z prysznicami

)
v m tawa podgrzewana

@ Swawolne prysznice

Po trzecie, przebywanie w tazni oczyszcza organizm. Pobyt w fazni po-
lepsza procesy przemiany materii, soli, a zwtaszcza wody w organizmie,
,Spalanie” nagromadzonych w organizmie ttuszczy. Przebywajac w
wysokiej temperaturze, ciato cztowieka intensywnie sig poci, oczyszcza
sie znagromadzonych szkodliwych produktéw, toksyn. W tazni zazwyc-
zaj nagrzewamy sie 2-3 razy, do momentu, kiedy zaczynamy sig intensy-
whnie poci¢, nastgpnie obowigzkowo myjemy sie pod prysznicem,
kapiemy sie w basenie i orzezwiamy sie specjalng tazniowa herbata. W
ostatnim czasie coraz bardziej popularne stajg sie taznie podgrzewane
promieniami podczerwieni, gdzie ciato cztowieka jest nagrzewane ,,od
wewnatrz”, gteboko oczyszczajgc nie tylko skore, ale tez warstwe
podskérng, w ten sposéb dostarczajac ciatu energii, polepszajac ogéine
samopoczucie cztowieka.

Po czwarte, wspaniaty sposéb na pop lie nastroju i L
zmeczenia umystowego. W tazni wszelkie funkcje organizmu sg bardziej
aktywne, mézg jest lepiej ukrwiony, otrzymuje wiecej tlenu, sktadnikéw
mineralnych, dlatego tez poprawia sie koncentracja, pamig¢, praca
umystowa staje sie bardziej wydajna. U cztowieka, ktory przebywa w
goracej tazni, zmniejsza sig drazliwos¢, sen staje sig lepszy,

zanika napiecie emocjonalne, ciato osigga catkowite odprezenie.

Jak widaé, w tazni zostawiamy nie tylko kurz, jak réwniez

ktopoty, zmeczenie.

Obfite pocenie sig, polepszenie proceséw przemiany materii,
usuwanie zanieczyszczer, nadmiaru ttuszczu ze skory,
pobudzenie aktywnosc uktadu krazenia, uodparnianie organizmu,
polepszenie nastroju —to s zalety przebywania w fazni.
Korzystajcie z przyjemnosci, ktore zapewniajg faznie w Parku
Wodnym w Druskiennikach, w ktérym jest az 20 tazni
urzadzonych zgodnie z tradycjami réznych krajéw $wiata.
Pamietajcie, ze taznie nie tylko oczyszczajg ciato, pozwalaja mu
sig zrelaksowac, lecz rowniez leczg rany ducha — wystarczy tylko
tego chciec ...

@ Solarium i masaz wibracyjny A
Basen muzyczny (34°-35°C, 0,5 m)

Sauna ALKA 70 - 90°C, 45 %
@ Prysznice/wodospady z zimng
woda

Basen z zimng wodg
Basen zewnetrzny (1,4 m)
(20) Sauna URSUS 48°C, 95 %

(21)Sauna FARAON 45°C, 60%
(22)sauna ISIDOS 45°C, 70%
(23)sauna AFRODITA 40°C, 95
Sauna ARTEMIDA 45°C, 50 %
(25)sauna AIDA 47°C,95%
Sauna SHAHRIZADA 55°C, 90 %
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SWAWOLNE PRYSZNICE

W strefie tazniowej Parku Wodnego w
Druskienikach czekaja na gosci az cztery swa-
wolne prysznice, gdzie potgczenie wody,
dzwieku i koloréw zmusi kazdego poczu¢ sie
niczym pod tropikalng ulewa!..

BASEN MUZYCZNY

To najbardziej wyjatkowy basen na catej Litwie
— tu muzyka brzmi pod woda. Wystarczy wy-

godnie urzadzi¢ sie na boi, zrelaksowa¢ i odda¢
sie mocy muzyki.

PROGRAMY tAZNIOWE

W strefie fainiowej Parku Wodnego w
Druskienikach w dni robocze odbywa sig 25, a w
weekendy — az 31 programéw tazniowych z
wykorzystaniem soli z Morza Czarnego, miodu, aro-
matdw, witek, maseczek do twarzy. Ponadto goscie
majg okazje zaméwi¢ dodatkowe programy
tazniowe (odptatne) lub naby¢ produkty do masec-
zek do twarzy i ciafa, peelingu lub chfostania witkami.
W fazniach AMBER przeznaczonych do prywatnego
% wypoczynku istnieje mozliwos¢ zaméwienia masec-
zek do ciata z czekoladg, algami morskimi, naturalng
borowing z olejkiem rézanym, zas w fazni TILIA —in-
dywidualnego chtostania witkami.
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(29)Bar viP (31)sauna TILIA +80°C, 50%
Basen zzimng woda @Sauna ALNUS +65°C, 55%
Temp. +17°C @Kadi zzimng woda
» Komnata lodowa (-5°-+5°C)
(35)sauny AMBER +45°C, 90%
! Balkon

LA @Schody na plaze nudystéw

&7 Komnata do picia herbaty

Strefa wypoczynkowa
z podgrzewanymi
lezakami

NV
(a0)sauna INFRA +55°C

(a1)sauna KRISTAL
+50°C, 95%

(42)sauna HAMAM
Gabinety masazu
Recepcja
Poczekalnia
Solarium

KOMNATA DO PICIA HERBATY

Po zabiegach w saunie, fazni parowej, Hamam lub w tazniach
zewnetrznych zalecane jest napicie sie specjalnej herbaty organic-
znej. Herbata przeznaczona do spozycia po tazni, zawierajgca 25%
migty pieprzowej, 25% pokrzywy, 50% lisci brzozowych,
przyspiesza wydzielanie potu i toksyn.

NAGUSY

Przebywac w strefie tazniowej mozna nago, jednak obowigzuje
posiadanie duzego recznika lub szlafroka. Udajac sie na codzienne
programy tazniowe, zaleca sie nie zaktada¢ strojow kapielowych,
za$ w weekendy wytacznie dla naguséw przeznaczone sa nawet 4
programy. Przez dziesie¢ miesigcy w roku w ostatnie pigtki
miesigca w strefie tazniowej organizowane sa wieczory dla na-
gusow.



